
Das Projekt RegionAAL wird im Rahmen des österreichischen Förderprogramms benefit durch die  
Forschungsförderungsgesellschaft (FFG) und durch das Bundesministerium für Verkehr, Innovation  
und Technologie (bmvit) gefördert.

Wir gestalten das Alter(n)  
angenehmer, denn  
es geht uns ALLE an!



RegionAAL –  
Die AAL-Testregion  
in der Steiermark

Das Ziel von RegionAAL ist, ältere Menschen durch den Einsatz geeig-
neter Technologien dabei zu unterstützen, länger zu Hause in ihrer 
gewohnten Umgebung zu verweilen. So wird dem höheren Unterstüt-
zungsbedarf bei körperlichen oder psychischen Einschränkungen, dem 
stärkeren Bedürfnis nach Sicherheit sowie der wachsenden Einsamkeit 
aufgrund von Änderungen im sozialen Umfeld begegnet.

In RegionAAL werden bereits verfügbare und für alle Menschen entwi-
ckelte Technologien (aus den Bereichen Sicherheit, Kommunikation 
und Interaktion mit Gesundheitsdienstanbietern) für ältere Menschen 
so eingesetzt, dass eine höhere Lebensqualität und ein potenziell länge-
res Verweilen daheim ermöglicht werden. Die AAL-Systeme werden im 
Rahmen des Projekts in rund 100 Testhaushalten im Raum Graz, Leibnitz 
und Deutschlandsberg installiert und während eines Jahres hinsichtlich 
Wirksamkeit und Akzeptanz begleitend wissenschaftlich evaluiert.

Bei der Auswahl der Technologien stellen die Akzeptanz bei den Test-
personen, die Leistbarkeit für die Zielgruppe und die einfache Hand-
habung zentrale Voraussetzungen dar. Wesentliche Kriterien für die 
teilnehmenden Gesundheitsdienstanbieter sind ein geringer War-
tungsaufwand, die gesicherte Funktionalität nach Projektende und die 
Nachrüstung der Lösung in Bestandswohnungen.

  AAL bedeutet Active and Assisted Living (früher Ambient Assisted Living)



Neben dem konkreten Einsatz 
sind Bewusstseinsbildung und 
Information über die Möglich-
keiten von AAL-Technologien  
(z. B. Musterwohnungen) wich -
tige Anliegen des Projekts, denn 
die Unterstützung kommt nicht 
nur älteren Menschen, sondern 
auch deren Pflegepersonal und 
Angehörigen sowie der gesam-
ten Gesellschaft zugute.
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Erhebung der 
Anforderungen

Integration 
& Test

Installation in 
Testhaushalten

Evaluation

Gemeinsam  
Lebensqualität sichern

Projektphasen von RegionAAL



Koordination:

JOANNEUM RESEARCH  
Forschungsgesellschaft mbH

Leonhardstraße 59 
8010 Graz, Austria

DI Kurt Majcen 
kurt.majcen@joanneum.at

www.regionaal.at
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